Jarostaw Gnioska
Dyrektor Centrum Alzheimera w Warszawie

Centrum Alzheimera - pomoc, opieka i wsparcie osob chorych i ich rodzin

Poste;pujqcy proces starzenia si¢ spoleczenstwa jest problemem, ktéry dotyka nie
tylko kraje europejskie i wigze si¢ ze zwickszonym zapotrzebowaniem na ustugi medyczne
1 wyspecjalizowang pomoc spoteczng. Choroba Alzheimera jest najczestszg przyczyna
otepienia u 0s6b powyzej 65. roku zycia. Ocenia si¢, ze w Polsce choruje na nig ok. 250 tys.
osob. Jednym z najwazniejszych wyzwan spotecznych staje si¢ zapewnienie chorym
specjalistycznej opieki, a ich rodzinom wsparcia w placoéwkach, ktére swiadcza kompleksowe
ustlugi terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz opiekuncze. Przyktadem tego rodzaju nowoczesnej
instytucji jest Centrum Alzheimera w Warszawie.

Budynek Centrum Alzheimera w Warszawie: z lewej strony widok od frontu, z prawej - wewngetrzne patio.

Choroba Alzheimera jest postepujaca chorobg pierwotnie zwyrodnieniowa moézgu,
w wyniku ktorej poprzez odkladanie patologicznych substancji w mézgu, dochodzi do zaniku
komoérek nerwowych i wystepujacych miedzy nimi polaczen. Choroba przejawia si¢
deficytem funkcji poznawczych, sposrod ktérych uposledzenie pamigci jest objawem
kluczowym. Pozostale deficyty poznawcze, to miedzy innymi: zaburzenia jezykowe,
trudno$ci w wykonywaniu czynno$ci zyciowych, np. ubieraniu si¢, nieumiejetnosé
rozpoznawania przedmiotdw oraz ostabienie krytycyzmu. Zdarza si¢, ze pierwszymi
widocznymi objawami rozwijajacej si¢ choroby sa zaburzenia emocjonalne, takie jak: smutek,
podejrzliwos¢, drazliwos¢ czy wulgaryzm. Choroba Alzheimera ma charakter przewlekly
i postepujacy. Oznacza to, Ze pojawiajace si¢ zaburzenia funkcji poznawczych wraz
z trwaniem choroby ulegaja stopniowemu nasileniu'

W trakcie diagnostyki zlecane s3 badania laboratoryjne, tomografia komputerowa lub
rezonans magnetyczny mozgu, czynnosciowe badania obrazowe mézgu. W poczatkowej fazie
choroby pomocne jest badanie neuropsychologiczne, wykonywane przez wyspecjalizowanego
psychologa, ktore pozwala na wczesne wykrycie zmian zachodzacych w funkcjonowaniu
poznawczym i emocjonalnym chorego®.

Na kolejnych etapach choroby pojawiajg si¢ trudno$ci w przypominaniu sobie
podstawowych zdarzen z ostatniego tygodnia, w rozliczeniach finansowych, planowaniu
czynno$ci, wystepujg zaburzenia orientacji w czasie. Chory zaczyna by¢ coraz bardziej

1 A. Borzym, Podstawowe informacje nt. choroby Alzheimera, w: Dzienny Dom Pomocy Centrum Alzheimera —
Informator, Warszawa 2012 r.,s.4-6.

2 Ibidem.



zalezny od pomocy innych osob. Zanikajg umiej¢tnosci samodzielnego ubierania si¢, dbania

o higieng, w koncu poruszania si¢ i komunikowania z otoczeniem. Chory moze by¢
agresywny, przeciwstawia¢ si¢ opiece, zwidywac obce osoby, krzyczeé, krazy¢ bez celu po
mieszkaniu, czy chcie¢ i8¢ do domu, pomimo tego, ze wlasnie si¢ w nim znajduje.
Zachowania takie bardzo utrudniajg sprawowanie opieki nad osobg chorg’.

Do tej pory zbadano wiele lekow, oceniajgc ich potencjalne korzystne dziatanie
w chorobie Alzheimera. Nadal prowadzone sg badania nad nowymi substancjami. Pomimo
znacznego postepu w poznaniu patogenezy choroby, nadal zbyt mato wiadomo, by opracowacé
w pelni skuteczng strategi¢ zapobiegajaca rozwojowi choroby, czy jej nasilaniu si¢. Aktualnie
dysponujemy kilkoma lekami, ktore dziataja na objawy choroby. Podawanie tych lekow moze
na pewien czas poprawi¢ sprawno$¢ chorego, jednak choroba niestety bedzie nadal
postepowac’.

Poza stosowaniem lekow, bardzo wazne jest oddziatywanie pozafarmakologiczne.
Istniej wiele metod stymulujacych procesy poznawcze, ktore moga by¢ z powodzeniem
stosowane. Najlepsze efekty mozna uzyskaé stosujac ¢wiczenia oparte o jeszcze zachowane
umiejetnosci chorego- trening orientacji w rzeczywistosci 1 terapia reminiscencyjna - moga

zmniegjszy¢ poczucie zagubienia i izolacji, poprawi¢ samopoczucie i komunikacjg.
*

Rozwc')j chorob otepiennych, w tym choroby Alzheimera, jest $cisle zwigzany
z wiekiem 1 z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa. Liczba mieszkancow Warszawy w wieku
powyzej 65. roku zycia systematycznie ro$nie. Dla poréwnania w 2010 r. wspdiczynnik
starosci® dla Warszawy wynosit 14,5%, podczas gdy jeszcze w 2000 r.-13,9%. Prognozy
Urzedu Statystycznego przewiduja, ze w 2035 r. wspolczynnik starosci dla m. st. Warszawy
wyniesie 21%°.

Majac na uwadze problemy osob cierpiacych na zespoty otgpienne, 1 czerwca 2011 r.,
na podstawie uchwaty VIII/145/2011 Rady Miasta Stotecznego Warszawy z dnia 27 stycznia
2011 r., utworzono Centrum Alzheimera, jedyna tego typu publiczna, specjalistyczng
placowke terapeutyczno-rehabilitacyjno-opiekuncza, przeznaczong dla mieszkancow
Warszawy.

Centrum jest jednostka budzetowa m.st. Warszawy, realizujaca zadania z zakresu
pomocy spolecznej, okres§lone w przepisach, jako zadania wilasne gmin, 1 zadania wlasne
powiatu. Podstawowym aktem prawnym, okreslajacym zadania tej jednostki oraz sposob ich
wykonania, jest Statut Centrum Alzheimera, bedacy zatacznikiem do ww. uchwaty Rady
Miasta Stotecznego Warszawy. Celem dziatania Centrum jest zapewnienie opieki wsparcia
osobom przewlekle, somatycznie chorym i niepelnosprawnym, przede wszystkim osobom
chorym na chorobg Alzheimera i inne zespoty otepienne oraz ich rodzinom i opiekunom’.

Kwalifikacja i skierowanie do placowki, w formie decyzji administracyjnej, odbywa
si¢ poprzez dzielnicowe osrodki pomocy spolecznej z terenu Warszawy, wlasciwe dla miejsca
zamieszkania chorego. Przyznanie ustug i okre$lenie ich zakresu, poprzedzone jest oceng

3 Ibidem.
4 Ibidem.

5 Wspolczynnik starosci - relacja liczby ludnosci w starszym wieku (60 lub 65 lat i wigcej) do ogodlnej liczby
ludnosci.

6 Prognoza ludnosci wg plci i grup wiekowych, GUS http://www.stat.gov.pl

77 Statut Centrum Alzheimera, Rozdziat 2,§ 6,.pkt 1.
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stanu zdrowia chorego przez lekarza specjaliste - psychiatr¢ lub neurologa. Warunki
odptatnosci za ustugi opiekuncze, w tym rowniez specjalistyczne opiekuncze, sg ustalane na
podstawie obowigzujacych przepisow, z uwzglednieniem indywidualnej sytuacji kandydata.

Swietlica w Dziennym Domu Pomocy Pracownia do zaje¢ z terapii przez sztuke

Giowne obszary aktywnos$ci Centrum Alzheimera obejmuja:

Pomoc stacjonarna - $wiadczong w Domu Pomocy Spotecznej (DPS), ktérego
zadaniem jest zapewnienie calodobowej opieki osobom przewlekle, somatycznie chorym,
ktére nie moga samodzielnie funkcjonowaé w codziennym zyciu. Obecnie w DPS mieszka 90
0sOb (46 kobiet 1 44 m¢zczyzn).Najmtodszy mieszkaniec na 38 lat, najstarsza mieszkanka ma
92 lata. Pokoje mieszkancow sa jednoosobowe i dwuosobowe, wyposazone we wszystkie
media oraz w lazienke przystosowang dla oséb niepetnosprawnych. Pokoje sg rozmieszczone
w trzech modutach mieszkalnych, z ktorych kazdy posiada wiasng jadalnie, gabinet
zabiegowy, dyzurke pielegniarek, pokdj kapielowy, pokoj dzienny, sale telewizyjng i patio.

Mieszkancy majg zapewniony dostep do opieki zdrowotnej, w tym takze
psychologicznej, uslug pielegnacyjno-opiekunczych, krawieckich, fryzjerskich, rehabilitacji,
terapii zajeciowej oraz pomocy socjalnej. Na terenie osrodka znajduje si¢ kaplica, w ktorej
ojcowie dominikanie odprawiaja msze swigte.

Wsparcie dzienne - §wiadczone w Dziennym Domu Pomocy (DDP) (czynnym od
poniedziatku do pigtku, w godzinach od 8% do 16%), polega na aktywizowaniu osob chorych
oraz podtrzymywaniu ich umiejetnosci niezbednych do zaspokajania podstawowych potrzeb,
prowadzeniu treningu umiej¢tno$ci samoobstugi, a takze wspieraniu w codziennych
czynnosciach zyciowych®. Dziatalno§¢ DDP jest takze formg wsparcia rodzin i opiekundw,
umozliwiajac im godzenie opieki z aktywno$cia zawodowg lub innymi potrzebami
zyciowymi. Obecnie w DDP z pobytu korzysta 40 os6b, najmlodszy pensjonariusz ma 62 lata,
najstarsza pensjonariuszka - 95 lat.

Dzienny Dom miesci si¢ na I pigtrze budynku Centrum, wyposazonego w dwie windy.
Do dyspozycji pensjonariuszy sa trzy patia, ktore petnig role ogrodéw przydomowych, cztery
toalety przystosowane dla 0s6b niepelnosprawnych oraz pig¢ pracowni specjalistycznych do
muzykoterapii, terapii przez sztuke, terapii kulinarnej oraz biblioteka. Kazdy pensjonariusz
uczestniczy w indywidualnie dobranej do jego potrzeb i mozliwosci terapii zajeciowe;,
¢wiczeniach rehabilitacyjnych, korzysta z pomocy psychologa, psychiatry i logopedy, a takze
pracownika socjalnego. Dzien otwarty dla o0sob =zainteresowanych jest we wtorki,
w godzinach 9% -15%

8 Regulamin pobytu w dziennym Domu Pomocy Centrum Alzheimera w Warszawie, Rozdziat 1,§ 5, pkt.1.



Terapia przez sztuke Trening umiejetnosci poznawczych

W Centrum Alzheimera prowadzone sg zajecia terapeutyczne, ktorych celem jest

przedtuzenie sprawno$ci psychofizycznej chorych, przywrocenie 1 podtrzymywanie
umiej¢tnosci wspotzycia z innymi ludzmi, nawigzywania kontaktéw interpersonalnych.
Zajecia obejmuja nastepujace techniki:

terapia reminiscencyjna: wykorzystywana jest pami¢¢ dawna oraz roznorodne
skojarzenia w celu pobudzenia pamigci i zaangazowania 0sob starszych w rozmowe o ich
zyciu. Polega na odwotywaniu si¢ do przezy¢ i dosSwiadczen z przeszio$ci chorego przy
uzyciu réznego rodzaju bodzcow, takich jak: stare fotografie, dawne przedmioty
codziennego uzytku, filmy, piosenki;

trening umiejetnosci poznawczych: polega na systematycznym wykonywaniu ¢wiczen
dostosowanych do indywidualnych umiejetnosci chorych, w celu poprawienia
funkcjonowania pamig¢ci, myslenia, koncentracji i funkcji jezyka;

Trening kulinarny Terapia przez sztuke Terapia tancem i ruchem

trening kulinarny: polega na wspolnym przygotowywaniu prostych potraw. W trakcie
zaje¢ przypominane sg umiejetnosci zachowania bezpieczenstwa w kuchni, postugiwania
si¢ produktami spozywczymi, naczyniami, sprz¢tem AGD, nakrywania do stolu i
sprzatania po positku. Zajecia wptywaja na podniesienie poziomu zaradnos$ci zyciowej;
terapia poprzez sztuke: pozwala pracowaé¢ z emocjami os6b chorych, ktore czgsto nie
potrafig lub nie moga uzewnetrznia¢ swoich przezy¢ wewngtrznych. W terapii tej nie liczy
si¢ efekt koncowy, najwazniejszym czynnikiem jest sam proces tworczy, ktory stuzy
wyrazeniu emocji i relaksowi oraz integracji w grupie;

terapia tancem i ruchem: metoda terapeutyczna taczaca ruch, taniec i werbalng prace
psychologiczng w procesie terapii. Metoda ta opiera si¢ na naturalnej sklonno$ci
cztowieka do aktywnos$ci ruchowej i poruszania si¢ w rytm muzyki. W atmosferze peinej
akceptacji 1 zrozumienia pozwala na odbudowe pozytywnego obrazu wlasnego ciata i
poprawe relacji z otoczeniem. Celem pracy psychologicznej ta metodg jest zintegrowanie
osoby w wymiarze cielesno-emocjonalno-intelektualno-spotecznym;



— trening umiejetnosci codziennych: nauka orientacji w otaczajacej rzeczywistosci,
utrzymywania higieny osobistej oraz doskonalenie czynno$ci samoobstugowych. Zajecia
obejmuja rowniez elementy treningu pamig¢ciowego, m.in. orientacji w czasie
1 przestrzeni, podstawowych informacji dotyczacych danej osoby i najblizszych cztonkéw
rodziny;

— biblioterapia: wykorzystuje literaturg, np. teksty terapeutyczne, opowiadania z moratem,
basnie, wiersze, mity. Zajecia polegaja na wspolnym czytaniu tekstow oraz rozmowie na
ich temat, ktora pozwala wréci¢ pamigcia do okresu dziecinstwa i mlodos$ci oraz poprawic
koncentracj¢ 1 pamigc;

— ludoterapia: obejmuje zagadnienia z zakresu tradycji ludowych z réznych regiondow
Polski: przys$piewki ludowe, przystowia, powiedzenia 1 tance regionalne, ktore pozwalaja
na ¢wiczenie koncentracji i umiej¢tnos$¢ kojarzenia faktow.

TV

Zwiedzanie Patacu na Wyspie. Warsztaty plastyczne we wnetrzach Patacu na Wyspie.

WaZnym elementem  dzialalnosci  Centrum  jest organizacja  imprez
okolicznosciowych, spotkan oraz wycieczek 1 zabaw o charakterze kulturalnym,
edukacyjnym i integracyjnym, w ktorych uczestniczg chorzy oraz ich rodziny. Efektem tych
spotkan jest wzajemne, blizsze poznanie, budowanie relacji opartych na zrozumieniu,
poczuciu bezpieczenstwa i akceptacji, ktore wynika z podobnej sytuacji zyciowej. Miejscem
spotkan jest budynek Centrum, ktére dysponuje obszerng salg widowiskowg 1 konferencyjna.
Organizowane sg takze imprezy plenerowe, takie jak pikniki, wspdlne wyjscia na koncerty
muzyczne, do teatru, kina 1 zoo; spacery po parku, potaczone z wizytag w kawiarni, zwiedzanie
ciekawych wystaw w muzeach. Nasi pensjonariusze uczestniczag w wydarzeniach o wysokim
poziomie artystycznym, jak np. Szalone Dni Muzyki w Teatrze Wielkim, czy koncert
1 spektakle w Teatrze Kamienica. Centrum Alzheimera wspolpracuje stale z Lazienkami
Krolewskimi 1 Zamkiem Krolewskim, w ramach specjalnego programu dostosowanego do
mozliwosci 1 oczekiwan chorych.

Rehabilitacja usprawniajgca jest istotng cze$cia kompleksowej opieki nad
pensjonariuszami Centrum Alzheimera. Oddzial rehabilitacji posiada gabinet do masazu
rgcznego, dziat hydroterapii z urzadzeniami do kapieli wirowej konczyn oraz wanny do
masazu wodnego. Prowadzona jest gimnastyka indywidualna i grupowa oraz rehabilitacja
przylézkowa. Ze wzgledu na utrudniony kontakt stowno - logiczny z niektérymi
pensjonariuszami, przygotowana zostala dla nich specjalna forma pomocy, polegajaca na
zabawach ruchowych i zajeciach rekreacyjnych.



Choroba Alzheimera dotyka cala rodzine, najbardziej jednak tych, ktorzy sprawuja
codzienng opieke nad bezradnym chorym. W Polsce wigkszo$¢ chorych na Alzheimera
przebywa w domu, od poczatku choroby, az do kresu zycia. Takie rozwigzanie ma plusy —
dom to miejsce, ktore chory zna najlepiej, tu czuje si¢ najbezpieczniej. Jednak opiekun bierze
na siebie trud nieustajacego dyzuru, ktory w miar¢ jak choroba postgpuje, wymaga coraz
wickszego wysitku fizycznego 1 odpornosci psychicznej. Zwykle opiekunem jest
wspoimatzonek, ktory sam nie jest w pelni sit. Dlatego tak wazna jest pomoc i wsparcie
rodziny, ktéra czgsto nie zna sposobdw radzenia sobie z dtugotrwatym stresem.

W  Centrum Alzheimera odbywaja si¢ cykliczne spotkania grupy wsparcia,
w ktorych moga wziag¢ udziat wszystkie osoby odczuwajace przeciagzenie opieka. Sg to grupy
samopomocowe, moderowane przez doswiadczonego psychiatr¢ i psychologa, ktorych
uczestnicy dzielg si¢ swoimi problemami i trudnymi doswiadczeniami, znajduja porade,
Zrozumienie 1 pocieszenie.

Czesta przyczyna probleméw rodzin jest niski poziom wiedzy na temat choroby
Alzheimera oraz brak informacji odno$nie dziatalno$ci systemu opieki zdrowotnej i pomocy
spotecznej. Niejednokrotnie dochodzi réwniez do konfliktéw miedzy czlonkami rodziny,
zwigzanych z podziatem majatku, ustaleniem form opieki nad chorym, a takze finansowaniem
jego leczenia. Pomocy w rozwigzywaniu tych trudno$ci mozna szukaé¢ w punkcie
informacyjnym, dzialajacym na terenie Centrum Alzheimera, w ktorym dyzurujg nastepujacy
specjalisci:

— lekarz psychiatra, poniedziatki w godzinach popotudniowych,

— psycholog, czwartki w godzinach popotudniowych,

— prawnik, soboty.

Wszystkie konsultacje po weze$niejszym umodwieniu sig, prosimy o wezesniejszy kontakt pod
numerem telefonu:797319105 lub porady@dpsca.pl

*

Seminarium, nt. Instytucjonalnej opieki nad osobami chorymi na zespoly otgpienne,18.09.2012 r.

Kolejnym obszarem dzialalnosci placéwki jest edukacja kadr pomocy spolecznej
z terenu m. st. Warszawy, w zakresie pomocy osobom chorym na chorob¢ Alzheimera i inne
zespoty otepienne. Centrum Alzheimera nawigzalo wspolprace z Instytutem Psychiatrii
1 Neurologii w Warszawie, w ramach ktdrej opiekunowie, terapeuci i psycholodzy, rozpoczg¢li
cykl szkolen, nt. Ksztattowania praktycznych umiejetnosci w zakresie opieki nad osobami
chorymi na zespoly otepienne, w szczegolnosci chorobe Alzheimera. Programem
szkoleniowym zostali objeci pracownicy Centrum oraz Domoéw Pomocy Spotecznej
w Warszawie. Koszty zwigzane z tym szkoleniem zostang pokryte ze $rodkéw Centrum
Alzheimera. Szkolenie sktada si¢ z trzech etapow:


mailto:porady@dpsca.pl

1. Warsztaty na terenie Centrum prowadzone przez kadre¢ Instytutu Psychiatrii

1 Neurologii.

2. Staz na Oddziale Psychogeriatrycznym Instytutu Psychiatrii i Neurologii

w Warszawie.

3. Warsztaty podsumowujace na terenie Centrum prowadzone przez kadr¢ Instytutu

Psychiatrii i Neurologii.

Osoby, ktore pomyslnie ukoncza wszystkie etapy szkolenia, otrzymaja certyfikat Instytutu

Psychiatrii i Neurologii w Warszawie.

We wrze$niu 1 pazdzierniku biezacego roku, w zwiazku z uroczystosciami
Swiatowego Dnia Choroby Alzheimera, w siedzibie Centrum odbyly si¢ liczne imprezy
o charakterze integracyjnym, kulturalnym i edukacyjnym, m.in.:

— 18 wrzesénia br. - seminarium, po$wiecone Instytucjonalnej opiece nad osobami chorymi
na zespoly otgpienne oraz warsztaty, nt.. Problemow dnia codziennego z perspektywy
osoby chorej, rodziny i opiekuna, Pracy socjalnej z chorymi oraz Zajec terapeutycznych,
na przyktadzie terapii przez sztuke.

— 11 pazdziernika br.- seminarium, nt. Dziafalnosci grupy wparcia dla rodzin w Centrum
Alzheimera, ktore otworzyta Joanna Dobek - Dolinska, zastepca dyrektora Biura Pomocy
i Projektow Spotecznych Urzedu Miasta Stolecznego Warszawy, prezentacja, pt.:
Wsparcie osob starszych w Miescie Stotecznym Warszawa.

Osoby chore na chorobe Alzheimera i inne zespoty otepienne oraz ich rodziny czesto
czuja si¢ zepchnigte na margines spoleczny, nierozumiane przez otoczenie, ktore problemy
psychiczne traktuje jak temat tabu. Wynikajg z tego obawy przed wyjsciem z domu,
zabraniem chorego do urzedu, do sklepu, na spacer lub na koncert, a przede wszystkim, przed
otwartym moéwieniem o swojej sytuacji. Aktualnie Centrum Alzheimera przygotowuje
kampanie spoteczng skierowang do mieszkancow Warszawy, aby przyblizy¢ im problemy
chorych i ich opiekunéw. Osoby zainteresowane pomocg w pracy z chorymi i ich rodzinami,
mogg si¢ zglasza¢ do dzialajacego w Centrum Klubu Wolontariusza (kontakt po numerem
telefonu: 797 319105).

Dane adresowe:

Centrum Alzheimera

Al. Wilanowska 257
02-730 Warszawa
Centrala tel.: 22 843 19 22



